LG 90 Einladung und Ausschreibung zum LG 90

LA-Feriencamp 2024

der LG 90 Ebersberg-Grafing

Mittwoch, 07. August, bis Freitag, 09. August 2024

Ort:  Waldsportpark Ebersberg in 85560 Ebersherg am Manfred-Bergmeister-Weg
Eingeladen sind alle Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 15 Jahren (2018 - 2009)

Eckdaten
»  Training Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 10:00 — ca. 17:00 Uhr
*  Betreuung durch lizenzierte Trainer und aktuelle Leistungssportler
* Verpflegung zum Mittagessen
* Kinderzehnkampf am Sonntag, 11.08.2024
* Kosten
o LA-Camp (07. - 09.08.) und Kinderzehnkampf (11.08.)
= 160 € pro Teilnehmer
= 100 € fur Mitglieder der LA-Abteilungen des TSV Ebersberg und TSV Grafing
o LA-Camp (07.-09.08.)
= 120 € pro Teilnehmer
= 75 € fur Mitglieder der LA-Abteilungen des TSV Ebersberg und TSV Grafing
o Kinderzehnkampf (11.08.)
= 40 € pro Teilnehmer
= 25 € fur Mitglieder der LA-Abteilungen des TSV Ebersberg und TSV Grafing

In dem Feriencamp erlernen die Kinder in spielerischer Form die entsprechenden Bewegungsablaufe
und verbessern sich in ihrer koordinativen und konditionellen Leistungsfahigkeit.

Nach einem Tag Pause kann in einem kindgerecht modifizierten Zehnkampf das Erlernte auch sofort
umsetzen zu kdnnen.

Die olympische Kdnigsdisziplin Mehrkampf

Die Leichtathletik setzt sich zusammen aus den Disziplinen des Sprint, Springen, Werfen und Laufen.
Der Mehrkampf kombiniert alle diese Elemente zu einem Event. Er ist aber mehr als eine
Aneinanderreihung der Einzeldisziplinen. Die Kombination erschafft eine Herausforderung und
Attraktivitat, die den Mehrkampf seit tber 100 Jahren zu etwas Besonderen macht.

Meldung: Bis Samstag, den 03.08.2023
Im Internet unter https://www.lg90.de/lg-90-athletics-week/

Hinweise:
* Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fur Schadensfélle jeglicher Art,
* Teilnehmer, Helfer und Betreuer/Trainer erklaren sich damit einverstanden, dass Bild- und /
oder Tonaufnahmen, die wahrend der Veranstaltung durch dazu berechtigte Personen
gemacht werden, ohne Anspruch auf Vergiitung veréffentlicht und verwertet werden durfen.
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